
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یینارسا یمارانو فسفر در ب یمپتاس یافتدر یتمحدود

 یوی کل

از غذاها وجود دارد   یاریاست که در بس یماده معدن  یک  پتاسیم 

ها نقش دارد. با   یچهعضلات قلب و ماه  یعیو در عملکرد طب

به محدود   یاز اغلب ن یستند،ها سالم ن یه که کل یحال، هنگام ینا

  یمپتاس   یافتمجاز در یزان وجود دارد. م   یم پتاس  یافتکردن در

 شود.   یم  یینتع یهتوسط متخصص تغذ

 شود:   یم یافت  یر ز ی در غذاها  یمپتاس یاد ز یر مقاد یطور کل به

ها مانند موز، خربزه، هندوانه، پرتقال،   یو سبز یوه م ی بعض•

 ی و گوجه فرنگ ینی زم  یبس

 و ماست   یرش•

 حبوبات •

بوقلمون و   ی،مانند گوشت قرمز، ماه ین از پروتئ ی غن  یغذاها•

 مرغ 

  .دارند یزفسفر ن  یافتدر یتبه محدود یازن یمارانب ینا

مانند   ین از پروتئ یغن  یدر غذاها  یادیز  یزانفسفر به م

مغزها و دانه ها ،حبوبات و محصولات   ی، گوشت، مرغ، ماه

دل، جگر، قلوه، فست    یگو،و دوغ(، م یر ماست، پن یر،)ش  یلبن

 شود.  ی م یافت یاه فودها و نوشابه س

 
 

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 نارسایی مزمن کلیه 

 

خاتم الآنبیاء واحد آموزش سلامت بیمارستان 

 شیروان 

 1402زمستان 

 
 

 

 اقدامات درمانی و توصیه های لازم 

 

رعایت رژیم غذایی،تنظیم دقیق پروتئین مصرفی ،تنظیم مایعات  -

مصرفی متناسب با مایعات ازدست رفته ،مصرف همزمان  

کالری کافی و مکمل حاوی آهن و اسید فولیک و ویتامین ها  

 طبق دستور پزشک. 

 رعایت بهداشت دهان و پیشگیری از خشکی مخاط -

 عدم مصرف داروها بلافاصله قبل از غذا ،زیرا باعث -

 بی اشتهایی و احساس بدی در بیمار می شود. 

برای جلوگیری از ضعف و خستگی ،فعالیت ها را مطابق با  -

توانایی های خود انجام دهید و بین آن ها استراحت کافی داشته  

 باشید. 

فشارخون خود را کنترل کنید و داروهای پایین آورنده  -

 فشارخون را طبق دستور پزشک مصرف کنید. 

 جلوگیری از بروز خونریزی مثل تخلیه بینی با فشار،از -

ورزش های پر برخورد اجتناب شود،از مسواک نرم استفاده  

 شود. 

جهت بالا بردن نیروی عضلانی و استحکام استخوان ها ،  -

طبق دستور پزشک مصرف   Dمکمل های کلسیم و ویتامین 

 شود و مشارکت در برنامه های ورزشی زیر نظر پزشک 

 منابع 

 2014برونرسودارث  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 نارسایی کلیه 

زمانی که کلیه ها قادر به دفع مواد زائد بدن نباشند نارسایی  

کلیه رخ می دهد. موادی که در حالت طبیعی از کلیه ها دفع می  

شوند به دلیل اختلال در عملکرد کلیه در بدن تجمع پیدا می کنند  

 . 

 نارسایی مزمن کلیه 

زمانی که آسیب به کلیه ها به اندازه ای باشد که بیمار به طور  

مستمر و همیشه نیاز به درمان های جایگزین کلیه داشته باشد،  

با   یوی کل یماریب ی نوعنارسایی مزمن کلیه  رخ می دهد. 

چند ماهه   ی بازه زمان یط یه عملکرد کل یجی ازدست رفتن تدر

 . باشدی چند ساله م یال

 علایم بیماری 

وجود ندارد؛ اما بعد،    یانشانه  یچدر ابتدا ه ی طور کلبه

بالا آوردن، از دست   ی،چون ورم پا، احساس خستگ ییهانشانه 

  گیجی ،لرزش و تشنج ،پوست خشک و خارشرفتن اشتها، و 

  یماریب ین . عوارض اشوندیم  یده د،ناخن های نازک وشکننده ،

  ی،قلب  یماری ب یسک: بالارفتن رشودی موارد م ینشامل ا

ی،مشکلات  خوناستخوان و کم یماری فشارخون بالا، ب

 تنفسی،کاهش میل جنسی،فقدان نیروی عضلانی. 

 

 

 کننده  یجادعلل ا

یت)التهاب رگ های خونی  فشار خون بالا، گلومرولونفر یابت،د

 یماری و ب  کوچک در کلیه ها (،

 . کیستیک)کیست های متعدد در کلیه ها (ی پلیه کل

 رژیم غذایی 

شامل گوشت قرمز،   ینیپروتئ  ی غذاها یاد از مصرف ز ید با

تخم مرغ و فرآورده   یگو،م  ی،)مرغ و بوقلمون( ماه یان ماک

  ی حاو یز ن یجات کنند. حبوبات، غلات و سبز یز پره  یلبن یها

 است.  ین پروتئ یریمقاد

بدن مضر بوده و   ی برا یز ن ین مصرف کم پروتئ یگرطرف د از

  ی م یهو سوء تغذ  یماریبدتر شدن روند ب ی، عضلان یل باعث تحل

در افراد مختلف بر اساس وزن،   ین به پروتئ  یاز ن یزان شود. م

توسط   یدآن با یقدق  یزان متفاوت بوده و م یط شرا یگرسن و د

 برآورد شود.  یه متخصص تغذ

 

 
 

 یه کل یها یماریدر ب یمکاهش سد  یت اهم

  یم در دفع سد یه کل یینبود توانا یلبه دل یهکل یی در نارسا  اغلب

وجود دارد. مصرف    یمسد  یافتدر  یت به محدود  یازن  ی،اضاف

اضافه   یعات از حد و مصرف ما یشب ی باعث تشنگ  یمسد یادز

نمک   یشود به جا ی م یهافراد توص ین به ا یجه نت درشود. یم

  یاز،پ یر، سرکه، س یمو،مانند ل یمبدون سد ی ها ی از چاشن

  ین،تخم کرفس، تره، دارچ یره،برگ بو، ز ید، فلفل، شو

  ی،نعناع، پونه، رزمار یل،خردل، زنجب  ی،پودر کار یخک،م

غذاها   طعم دار کردن   یزرد چوبه برا و  یشن آو  یحان، ر

 استفاده کنند. 

گوشت   ی، دود ی آماده، گوشت و ماه یکنسروها، سوپ ها از

کالباس، ژامبون، کراکر   یس، شده مانند سوس یفرآور یها

شور، دوغ،   یتون ها، ز ی شور، ترش ی مغز ها ی،نمک  یها

  یر پفک و سا یپس، پاپ کورن، چ یا،انواع سس ها، سس سو

کم نمک   یرهای شود. از پن یز دارند پره یی بالا یم تنقلات که سد

را چند ساعت قبل از   یر کاهش نمک، پن یکرده و برا تفاده اس

 . یند مصرف در آب گذاشته و هنگام مصرف بشو

 


